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Avondale Saludable 2010 

Avondale Saludable 2010 se trata de 

cómo podemos ayudarnos a vivir salud-

ablemente. 
 

Avondale Saludable 2010 tiene 
cuatro areas de enfoque:  
§ Opciones Saludables 
§ Alimentación Saludable 
§ Actividad Física 
§ Pruebas de Prevención 
 

HA2010 ha llevado a cabo eventos como ferias 

de salud, festivales, campañas etc. 

 

Sun Health a creado un programa llamado Fit 

Start, que ayuda a niños de sexto a octavo 

grado a entender la relación que existe entre la 

alimentación, el ejercicio y las enfermedades 

crónicas. Fit Source ofrece los mismos recur-

sos a los adultos. 

 

Para más información acerca de los programas 

de Avondale Saludable 2010, Fit Start o  

Fit Source, por favor llama a  

Christina Lyons at 

(623) 333-2700. 

Sociedad para  
 

un Avondale  
 

Saludable  
 

 

Enfoque en la Salud del Latino  



Recomendaciones: 
 

Basándonos en los resultados del estudio 
que identificaron comportamientos que están 
asociados a enfermedades del corazón, le 
recomendamos que adopte al menos una de 
las siguientes recomendaciones para poder 
así mejorar su salud y la de su familia. 

www.healthyavondale.org  

TGen en AVONDALE  
Durante el 2005 y 2006, TGen condujo 
encuestas de salud entre Latinos en 
Avondale. TGen aprecia su participación 
en el estudio. 
 
Gracias a usted, hemos identificado com-
portamientos y creencias específicas y 
particulares de los Latinos que pueden 
estar relacionadas con la alta incidencia 
de diabetes tipo II en la comunidad. Con 
estos nuevos conocimientos podemos 
desarrollar mejores tratamientos contra 
enfermedades que están afectando a los 
Latinos y podemos diseñar estrategias 
para prevenir el inicio de algunas de 
ellas. 
 
Los resultados de estos estudios se están 
compartiendo a nivel local, estatal y 
comunitario para motivar a otros grupos a 
que tomen iniciativas similares y creen 
programas específicos  para los Latinos. 

Las Metas del Estudio  
 

2005  
Evaluar la salud de los Latinos residiendo en 
Avondale y desarrollar estrategias cultural-

mente apropiadas basadas en los resultados 
del estudio.  

HIGH BLOOD PRESSURE in Avondale Mexicans  

§ Siga una dieta balanceada y con-
suma al menos 5 porciones de fru-
tas y vegetales al día.  

 

§ Mantenga un peso saludable.  
 

§ Muévase!!  Baile, camine, corra bi-
cicleta, tome las escaleras, trabaje 
en el jardín; haga la mayor canti-
dad de ejercicio posible en su vida 
diaria.  

 

§ Consulte a un profesional de la sa-
lud para hablar de los riesgos de la  
diabetes y controlar su presion  (de 
s a n g r e ) . S i  u s t e d  t i e n e  
diabetes, tome una clase para po-
der manejar la enfermedad correc-
tamente.   

 

§ Participe!! de las actividades de 
Healthy Avondale que están 
diseñadas para mejorar su salud y 
son patrocinadas por la ciudad de 
Avondale.  

55% de los partici-

pantes de la encuesta visi-

taron a un profesional 
de la salud  durante 

este año como resultado 
de su participación en el 
estudio.  

 42% de los participantes  

reportaron consumir menos  
alimentos.  

 72% de ellos reportaron consumir 

 más frutas y vegetales.  

31% de ellos mencionaron que han     

aumentado el tiempo  que le           

  dedican al ejercicio.  

2006  
Determinar el éxito de los nuevos programas.  

§ Las respuestas de los participantes han 
demostrado que las intervenciones cultural-
mente específicas,  pueden ayudar a personas 
a adquirir nuevos hábitos saludables. 


