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Avondale Saludable 2010 se trata de w=~---
cémo podemos ayudarnos a vivir sal
ablemente.

Avondale Saludable 2010 tiene
cuatro areas de enfoque:

§ Opciones Saludables

s Alimentacion Saludable

§ Actividad Fisica

s Pruebas de Prevencién
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HA2010 ha llevado a cabo eventos como ferias
de salud, festivales, campafas etc.

Sun Healtha creado un programa llamado Fit '
Start, que ayuda a nifios de sexto a octavo ~(#*
grado a entender la relacion que existe entre ‘a

alimentacion, el ejercicio y las enfermedades ' PR
cronicas. Fit Source ofrece los mismos recur- N
sos a los adultos.

de Avondale Saludable 2010, Fit Start o
Fit Source, por favor llama a '
Christina Lyons at
(623) 3332700.
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Las Metas del Estudio

2005
Evaluar la salud de los Latinos residiendo en
Avondale y desarrollar estrategias cultural-
mente apropiadas basadas en los resultados
del estudio.

2006
Determinar el éxito de los nuevos programas.

§ Las respuestas de los participantes han
demostrado que las intervenciones cultural-
mente especificas, pueden ayudar a personas
a adquirir nuevos habitos saludables.

42% de los participantes
reportaron CONSUMIr Menos
alimentos.

72% de ellos reportaron consumir
mas frutas y vegetales.




